
 

  

コミュニケーションにおいて、声は大事な要素のひとつです。 

昨今、ビジネスシーンなどでもその重要性が、クローズアップされ始めています。 

どんな状況、環境であっても、相手の心に届く声、そして何よりも自他ともに疲れない声が 

大切ですが、そこに、「耳」が大きく関与していることはあまり知られていません。 

 

「声」だけでなく、「耳」に意識を向けることで、コミュニケーションが変わるかもしれません。 

まずはそのきっかけとして、 

意外と知らない「耳と声」の関係について考えてみませんか？ 

 

 
― 主な内容 ― 

■ 耳は小さな巨人！耳の大いなる働きを知る。 

■ 耳と体と声の関係を知る。 

■ 自分の声を「聴く」ことで、声は変わる。 

■ 相手の心に届く声、届きにくい声とは。 

■ 大きな声より、エネルギーチャージできる声に。 

■ コエはエコ（eco＆echo）で！ 

■ 実際に声を出してみよう。 

■ 空間把握とコミュニケーション。 

■ 耳の使い方を知れば、声も老けない！ 

NPO トマティス聴覚・心理・発声ケア協会 両国センター  

 ℡03-6240-2033 mail: info@ear-voice.com  
東京都墨田区両国 4－30－1 両国 4丁目ビル３F   http://www.sien-tomatis.com/ 
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― お申し込み・お問い合わせ先 ― 

＜About us＞ 

フランスの耳鼻科医アルフレッドトマティス博士が開発した 

耳と声のトレーニングを行っています。ルクセンブルグに本部

を置き、世界約 40カ国で実施されています。聴覚過敏をは

じめとした聴覚ケア、発達障害の耳からのサポート、語学・ 

音楽のための耳づくり、発声トレーニングを行っています。 

NPO トマティス聴覚心理発声ケア協会 両国センター 場所 

講師 森田理恵 トマティス聴覚カウンセラー 

定員 各回５名様 1,000円 費用 

両国駅より徒歩 4 分 

日 時 ３月３１日（日） １５：００‐１７：００ 

４月２１日（日）    〃 

５月１８日（土）   〃 

1 回完結です。 
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こんな方におすすめです。 

先生、各種指導員、ビジネスマ

ン、通訳者、お子さんを持つお父

さん・お母さんなど…。 
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